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Behandiung mit Resonanz-
kopf FOTOS: BPASFLYER

Wie eine

-50 schnelle Erfolge wie mit der
Matrix-Ehythmus-Therapie habe
ich in meiner 20-jghrigen Berufs-
tatigkeit noch nicht erlebt®, sagt
die Physiotherapeutin Christiane
Preker, die diese Therapie in der
Glotterbad-Klinik im Glottertal
sowie in ihrer Privatpraxis ,Dy-
namik® in Gundelfingen prakti-
zlert, Diese neus Methode in der
Schmerztherapie ist ein ganz-
heitliches Heilverfahren zur
nachhaltigen Behandlung chroni-
scher Erkrankungen des Merven-
Stilez- und Bewegungsapparates.
Ihre Anwendung ist sowohl in
der Prévention (zur Vorbeugung
krankhafter Entwicklungen) als
auch in der Rehabilitation nach
Verletzungen, Unfillen oder
Operationen sinnvoll. Mit glel-
chem Erfolg kann sle bei Schmer-
Zen aller Art, auch bei Migrine,
Knochenbriichen, schlecht hei-
lenden Wunden sowie bei chro-
nisch-degenerativen Erkrankun-
gen wie Rheuma, Arthrose, Oste-
oporose und vielen weiteren ain-
geselzt werden.,

Der Arztliche Leiter der Reha-
Klinik Klausenbach, Bernhard
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Dickreiter ist iberzeugt, ,die
Matrix-Rhythmus-Therapie wird
mit Sicherheit eine Basisbehand-
lung der Zukunft fir die physic-
therapeutische Arbeit", Die
Fachklinik in MNordrach wendet
die Methode an Reha-Patienten
an und vermittelt die Methode in
ihrem Matrix-Center auch an
Arzte, Physiotherapeuten und
Masseure welter.

Mairix muss
durchgiingig sein

Was aber steckt hinter der
Therapie? Jede Korperzelle ist
von der Matrix umgeben, Sie be-
steht aus extrazellulirern Wasser
(auBerhalb der Zelle), Struktur-
molekillen, Mineralstoffen,
Nahrstoffen und Abfallprodukten
der Zelle uns ist quasi die Transit-
strecke zwischen der Blutkapilla-
re und der Zelle. Die Matrix muss
durchgingig sein fiir die N&hr-
stoffe, die zur Zelle gelangen und
Abfallstoffe, die aus der Zellum-
gebung abtransportiert werden
miissen, Gesunde Kdrperzellen
bewegen sich rhythmisch, das
gewihrleistet die Zirkulation im

Massage...

Die Matrix-Rhythmus-Therapie verspricht Hoffnung fiir Schmerz-Patienten

extrazelluliiren Bereich. Dickrei-
ter: , Dieser Rhythmus ist wie ei-
ne Pum;l.statiunJ die den Miill aus
der Zellumgebung abtranspor-
tiert“, Geht aufgrund von Verlet
zungen,”  Funktionsstirungen
oder anderer lokaler Stfirungen
die zelluldre Bewegung verloren,
50 muss sie wieder hergestellt
werden.

Hier setzt die Matrix-Rhyth-
mus-Therapie an. Ihr Prinzip be-
steht darin, dass mit einem elekt-
risch betriebenen Schwingungs-
geber (Resonanzkopl) mechani-
sche Schwingungen in das betrof-
fene Gewebe eingeleitet wenden.
Der Therapeut bewegt dabei den
Resonanzkopf langsam {iber die
Haut. ,Die Behandlung ist Ffir
den Fatient ganz angenehm, wie
eine Massage, nur sehr viel wirk-
samer", so Christiane Preker. Die
Therapie wird andere Verfahren
in der Physiotherapie nicht {iber-
fliissig machen, so Dickreiter.
Wohl aber werden die gingigen
Methoden der Massage, der
Krankengymnastik, der Elektro-
und Wirmetherapie damit ef-
fektiver. bhe



