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WOHLGEFGHL:
Die Amazone
Jessica Kiirten
massiert ihre
Helena mit de
Zauberstab, =

Dieser Zauherstah
macht auch Pferde froh

VON ILONA SCHERER (TEXT) UND
WALTER L. KELLER (FOTD)

ZURICH - Helena senkt den Kopf
und schliesst die Augen. Dann
setzt die 10-jihrige Holsteiner
Stute ihr Wohlifiihlgesicht auf,
als wolite sie sagen: «Bitte,
bleib an dieser Stelie!»

lessica Kiirten (331 gehorcht, Mit ru-
higer Hand  fihrt dic  nordinsche
Springreiterin - den Massagestab
immer wieder tiher eine Stelle am Hals
thres Plerdes, Es wird ruhiger in der
hintersten Ecke des Stallirakts neben
dem Ziircher Hallenstadion. Helena
liisst die Zunge mus, «Sie licbt dasw,
wetss Kirten dann

Vor jedem Wettkampt massieri
die Amazone des Acgon-Teams ihre
Plerde, Eme halbe Stunde lang. Auch
am CS] nimmt sie sich Zeit: «Dieser
Aufwand ist got mvestiert. Wir wol-
len ja nur das Beste fiir unser Pferd.»

Was ist das fiir cin Zauberstab, der
den Pferden so viel Wohlbefinden
bereet?

Dr. Ulrich G. Randoll ist der Er-
finder dieser s0 penmmnten Matrix-
Ehythmuos-Therame {siche Box), Sie
wird bei der Vorbeugung und Be-
handlung ven  Verletzungen, aber
auch fir die Entspannung eingesetz,

Seit Jahren behandelte der Miin-
chrer Mediziner Menschen mit sei-
ner Therapie, Den prominentesten
Patienten heille Randoll im Sommer
1999, Fiinf Arzte hatten Fusshalltrai-
ner Christoph  Daum, damals bei
Baver Leverkusen, wegen sciner Ar-
throse ein kimstliches Hiftgelenk
empfohlen. Nach wemgen Matrix-
Behandlungen Daum  fast
keine Schmerzen mehr! Und so bliek
5 bis heute

Vor zwel Jaheen kam Randoll-n

spiirte

den Ferien auf einem &sterreichi-
schen Bavernhot auf die 1dee, die
Therapie auch bei Tieren anzuwen-
den: Ein erster Versuch an einer Kuh
scheiterte allerdings an der dicken
Haut des Tieres.

Also probicrte es Randoll an
einem Pony aus, schliesslich an aus-
gewachsenen Plerden.

Der Reitsport ist besonders geeig-
net fir dic Therapie: «Wir Tierfirzie
stossen manchmal an unsere Gren-
e, mibt die deutsche Tierirztin und
Matrix-Expertin Dorothe Meyer zu.
Zum  Beigpiel bei  chronischen
Sehnenentzindungen — da entstchen
oft Verklebungen, dic mit Spritzen
nicht zu |dzen sind.

Meyar wverrit: «Etliche Spitzen-
perde hiitien sich ohne die Mairix-
Therapic  langst vom  Spitzensport
verabschieden miissen.»

Drass trotedem noch miche alle das
fimf" Kilo schwere Gerdt fiir rund
30 Euro gekaull haben, liegt wohl
an der Skepsis der Betreuer und Ath-
leten, «han hart von so vielen neuen
Wiundermittelne, sagt Jessica Kinten,
die sich auch selbst mil dem Gerit
behandelt. Die meisien wirken je-
doch nicht. +Sie beruhigen hichstens
die Reiter.»

Die Mushkulatur befindet sich auch im Ru-
hezustand in einem konstanten Rhythmus
uni spezifischen Takt, Geht dieser Takt
verloren, kommt es zu Einschrankungen
der Kirperfunktionen, Hier setzt die Ma
trix-Rhythmus-Therapie an. s Gerat un-
terstitzl mil Frequenz- wod Smglituden-
maodulation die Muskulatur in ihrer giga-
nen Seheinguag und verbessert baw, ba-
schleunsgt den Stoffwechsel in den Zeller
Dturch entspannt sich dazs Gewebe.
Infos: www.matrix-centerde, ™



