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Matrix-Rhythmus-Therapie 
zur Ordnung von Raum- 
Zeitstrukturen 

Bereits in den 1990erJahren wurde an der 
Universität Erlangen in hochauflösenden 
Vital-Videomikroskopen gezeigt. dass Zel- 
len in allen biologischen Systemen lebens- 
lang ..partiell synchronisiert" (teilgekop- 
pelt) sind. Aus solchen synchronen physi- 

ko-chemischen zellulären Prozessen ent- 
stehen .,kooperierende" Rhythmen ganzer 
Organe. (z. B. Herzmuskelrhythmus). Die 
Skelettmuskulatur ist dabei stärkster 
..TaktgeherU mikrozirl<ulatorischer Pro- 
zesse. Ein anhaltender Verlust dieser ko- 
härenzbildenden Rhythmik. mit nachfol- 
gender Chaotisierungzellulärer und extra- 
zellulärer Matrix-Prozesse. findet über 
chronisch entgleiste physiko-chemische 
Parameter nach und nach seinen struktu- 
rellen Niederschlag über Verhärtungen bis 
hin zu lokalen und generalisierten Fibro- 
sen. Sklerosen und Nekrosen. 

Als Konsequenzfürdie therapeutische Pra- 
xis fanden die gewonnenen Erkenntnisse 
in der Entwicklung der ..Matrix-Rhythmus- 
Therapie" sowie deren Umsetzung mittels 
eines neuartigen Geräts (Matrixmobil) 
ihren Niederschlag. Ausgenutzt wird dabei 
der ..Effekt des Mitschleppens" (Entraine- 
ment). 

Die Matrix-Rhythmus-Therapie akti-
viert oder re-adaptiert zellversorgende 
Rhythmen und diedarangekoppelten Pro- 
zesse, die für die .Zelllogistik (Ver- und 
Entsorgung) und damitden Metabolismus 
verantwortlich sind. spezifisch. bis sie wie- 
der normal takten. 

Als tiefenwirksame. rhythmische Mikm- 
Extensionstechnik löst sie spastische Zu- 
stände. Faszienverklebungen. Muskelkon- 
trakturen sowie Myogelosen und den 
Schmerz. 

Verblüffende Effekte zeigen sich bei der 
Lösung von Sehnen-. Bandscheiben- und 
Rückenproblemen von HWS bis LWS sowie 
bei der Prävention und der Leistungsstei- 
gerung im Spitzensport. ganz ohne Sprit- 
zen und Medikamente. 

Auch die Arbeitsmedizin profitiert davon: 
So lautet das Fazit aus einer Diplomarbeit 
bei DaimlerChrysler aus demJahr 2006: 
U .,...Die durch das Pilotprojekt erzielten 

Behandlungsergebnisse können 
durchweg als sehr erfolgreich 
eingestuft werden. Obwohl die 
Mitarbeiter im Schnitt bereits 4,3 
Jahre unter den Beschwerden litten. 
wurde unmittelbar nach den Behand- 
lungen bei 80 % und zwei Monate 
danach noch bei 75 %der Probanden 
eine merkliche BeSSeNng bzw. 
Beschwerdefreiheitverzeichnet... 

P ...ZU berücksichtigen ist weiterhin. 
dass die Menschen bei Beschwerde- 
freiheit eindeutig leistungsfähiger und 
motivierter sind und sich darüber 
hinaus ebenso eine höhere Arbeits- 
produktivität ergeben kann." 

Dr. med. U l k hG.Rondo11 

Weitere Informationen 
Matrix-Centec-München 
Dr. med. UlrichC. Randoll 
Lortzingstraße26 
81241 München 
Tel. 0891767 53685 
Fax 089/8 142 504 636 
E-Mail: infoematrix-center.com 
Internet: 
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SSRl behandelt worden seien. betonen 
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