& DHZ | aktuell

yvurde, die die Symptomatik hinreichend
Nrklrt: (2) ein spezifischer serologischer
st auf A/H5N1 durch ein Referenzlabor
( \ ymindestens 2 Wochen nach der letz-

ter\Exposition ein negatives Ergebnis er-

Quellex® Robert Koch-Institut

Weitere \nformationen
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Exenatide\verursachen mdogli-
cherweise Pankreatitis

Erst kiirzlich cam Exenatide (@ DHZ
5/2007, S. 41) auf den Markt, und schon
e Medikament zur Be-
handlung des Dialjetes mellitus fiir Nega-
tivschlagzeilen. E “-§teht in Verdacht, in
manchen Fillen moglicherweise Ausloser
einer akuten Pankreagitis zu sein. Die US-
Zulassungsbehérde FDR erlieR sicherheits-
halber eine Informatior\{ keine Warnung),
nachdem ihr Berichte ilper 30 Fille der

akuten Entziindung zugega gen waren, bei
bit der Einnah-

aren”. In der

denen einige ,vermutlich
me von Byetta® assoziiert
Information wird darum gé

krampfartige Bauchschmerzen a treten.
sofort einen Arzt aufsuchen. Das dikaA
ment sollte dann sicherheitshalber\a
setzt und die weitere Diabetes-Therg
wenn sich die Diagnose Pankreatitis b t\éi—
tigt, mit einem alternativen Medikamay
weisergefiihrt werden.

drafeblatt.de/17.10.2007

Forschung kompakt

Matrix-Rhythmus-Therapie
zur Ordnung von Raum-
Zeitstrukturen

Bereits in den 1990er Jahren wurde an der
Universitit Erlangen in hochauflésenden
Vital-Videomikroskopen gezeigt, dass Zel-
lenin allen biologischen Systemen lebens-
lang ,partiell synchronisiert" (teilgekop-
pelt) sind. Aus solchen synchronen physi-
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ko-chemischen zelluldren Prozessen ent-
stehen ,kooperierende® Rhythmen ganzer
Organe, (z. B. Herzmuskelrhythmus). Die
Skelettmuskulatur ist dabei stdrkster
.Taktgeber* mikrozirkulatorischer Pro-
zesse, Ein anhaltender Verlust dieser ko-
harenzbildenden Rhythmik, mit nachfol-
gender Chaotisierung zelluldrer und extra-
zelluldrer Matrix-Prozesse, findet {iber
chronisch entgleiste physiko-chemische
Parameter nach und nach seinen struktu-
rellen Niederschlag tiber Verhartungen bis
hin zu lokalen und generalisierten Fibro-
sen, Sklerosen und Nekrosen.

Als Konsequenz fiir die therapeutische Pra-
xis fanden die gewonnenen Erkenntnisse
in der Entwicklung der ,Matrix-Rhythmus-
Therapie" sowie deren Umsetzung mittels
eines neuartigen Gerdts (Matrixmobil)
ihren Niederschlag. Ausgenutzt wird dabei
der ,Effekt des Mitschleppens” (Entraine-
ment).

Die Matrix-Rhythmus-Therapie akti-
viert oder re-adaptiert zellversorgende
Rhythmen und die daran gekoppelten Pro-
zesse, die fiir die ,Zelllogistik* (Ver- und
Entsorgung) und damit den Metabolismus
verantwortlich sind, spezifisch, bis sie wie-
der normal takten.

Als tiefenwirksame, rhythmische Mikro-
Extensionstechnik l6st sie spastische Zu-
stinde, Faszienverklebungen, Muskelkon-
trakturen sowie Myogelosen und den
Schmerz.

Verbliiffende Effekte zeigen sich bei der
Lésung von Sehnen-, Bandscheiben- und
Riickenproblemen von HWS bis LWS sowie
bei der Priavention und der Leistungsstei-
gerung im Spitzensport, ganz ohne Sprit-
zen und Medikamente.

Auch die Arbeitsmedizin profitiert davon:

So lautet das Fazit aus einer Diplomarbeit

bei DaimlerChrysler aus dem Jahr 2006:
....Die durch das Pilotprojekt erzielten
Behandlungsergebnisse kénnen
durchweg als sehr erfolgreich
eingestuft werden. Obwohl die
Mitarbeiter im Schnitt bereits 4,3
Jahre unter den Beschwerden litten,
wurde unmittelbar nach den Behand-
lungen bei 80 % und zwei Monate
danach noch bei 75 % der Probanden
eine merkliche Besserung bzw.
Beschwerdefreiheit verzeichnet...

Forschung kompakt

...Zu beriicksichtigen ist weiterhin,
dass die Menschen bei Beschwerde-
freiheit eindeutig leistungsfahiger und
motivierter sind und sich dariiber
hinaus ebenso eine hohere Arbeits-
produktivitit ergeben kann."

Dr. med. Ulrich G. Randoll
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Der Efisatz von Arzneimitteln, welche die
Psych@von Kindern und Jugendlichen be-
einflussen, ist in den letzten Jahren rasant
angestidgen. ,Speziell Antidepressiva
haben bei\ler Behandlung von depressiven
Kindern ufd Jugendlichen zu Beginn des
neuen Jahrtausends deutlich zugelegt®,
beobachten §iinter Seelinger und Marcus
Mannel in de{ neuen Ausgabe der ,Zeit-
schrift fiir Phyjtotherapie” (Hippokrates
Verlag, Stuttgarg 2007).

Obwohl die , kognitive Verhaltenstherapie*
bei depressiven Kindern und Jugendlichen
derzeit ,die Methode der Wahl* darstelle,
konne der Therapieeffekt durch eine Kom-
bination mit Medikamyenten deutlich ver-
bessert werden. Problematisch sei jedoch,
eine wirksame und vor gllem sichere Me-
dikation fiir die an Depre: ionen leidenden
Kinder und Jugendliche nden. Die klas-
sischen Antidepressiva hakten einen ,er-
niichternd geringen NutzeR, aber erheb-
liche Nebenwirkungen* ergdben, so See-
linger und Mannel. Weiter &ntwickelte

Nebenwirkungen aufwiesen. Klinis e Stu-
dien hitten allerdings bald ein erh

SSRI behandelt worden seien, betonen dji
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