Muskelverspannungen, Riickenschmerzen & Co
Matrix-Rhythmus-Therapie
lindert Schmerzen und heilt

tiche in der Schulter, Ver-
S spannungen, steifer Na-

cken — immer mehr Men-
schen qualen sich mit chronischen
Schmerzen. Die ,Matrix-Rhyth-
mus-Therapie”, eine neue Me-
thode, die vor rund acht Jahren
an der Uniklinik Nurnberg/Er-
langen entwickelt wurde, kann
vielen Patienten helfen.
m Als Matrix wird die Flussigkeit
bezeichnet, die sich in allen
Kérperzellen befindet und die-
se auch auBen umspult. Diese
duBere Matrix versorgt die Zel-
len mit N3hrstoffen und trans-
portiert alle Abfallprodukte des
Zellstoffwechsels wieder ab.

Schliisselbein

Mit der Matrix-Rhythmus-The-
rapie werden nicht nur Mus-
kelverspannungen, sondern
auch Beschwerden an Seh-
nen und Gelenken behandelt

Ein Resonator fihrt die errzelle“n
zuriick in ihre rhythmische Vibration

E Wichtig fur das Verstandnis
der Methode: Gesunde Zellen
bewegen sich rhythmisch, auch
wenn man das weder spirt
noch sieht. Diese standige leich-
te Vibration sorgt dafar, dass
der Zellmiill in Richtung GefaBe
abtransportiert wird.

Gesunde Zellen bewegen
sich rhythmisch

m Vibriert die Zelle nicht richtig,
funktionieren die Ablaufe in ihr
und im umgebenden Milieu
nicht optimal. Abfall wird nicht
abtransportiert und es fehlt an
Energie und Sauerstoff. Da-
durch kann die Matrix tbersau-
ern oder sich stauen. Dies ist
eine sehr haufige Ursache far
die Entstehung von Entziindun-
gen und Schmerzen, die lang
anhaltend und sehr stark sein

kénnen, auch wenn beim
Patienten so gut wie kei-
ne Gewebeveranderun-
gen zu finden sind.

m Die Matrix-Rhythmus-
Therapie setzt an diesem
Punkt an. Mit einem
Schwingkopf, einem spe-
ziellen mechano-magne-
tischen Resonator, wird
= die Eigenschwingung der
Muskulatur und des Ner-
. vensystems angeregt und
wieder ins Gleichge-
wicht gebracht. Die Zel-
len regenerieren sich und
die Erkrankung heilt aus.

m Eingesetzt werden kann die
Methode bei Glieder-, Rucken-
Kopf- und Nackenschmerzen,
Konzentrationsproblemen, Seh-
nenproblemen, Odemen, Nar-
ben, Osteoporose und Band-
scheibenvorfallen. Zur Behand-
lung sind im Schnitt fiinf bis
sechs Sitzungen (30 Minuten
ca. 40 €) notig. Gesetzliche Kas-
sen zahlen in der Regel nicht.

INFO

@ Angeboten wird die
Therapie z. B. in der Klinik
Klausenbach in Nordrach
und bei vielen nieder-
gelassenen Therapeuten.
Mehr Infos und Adressen:
www.matrix-center.com
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