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Die Matrix-Rhythmus-Therapie

kann Lebensqualitit verbessern

Kérperiiches Woblbefinden fiir Menschen mit sebr schwerer Bebinderung

ie  Lebenshilfe Traunstein

macht auf Erfolge der noch
neuen Matrix-Rhythmus-Thera-
pie aufmerksam, Der Mediziner
Ulrich Randoll 'hat diese Behand-
lungstorm an der Unlﬂ:rsltﬁt Er-
langen entwickelt.

Die Erfahrungen der Tagesforder-
stiitte in Altenmarke (Oberbayern) zei-
gen: Auch bei Menschen mit sehr
schwerer Behinderung kann die
regelmiifiige Anwendung der Matrix-
Rhythmus-Therapie zur Verbesserung
der Lebensqualitic beitragen. In der
Einrichrung wurde die Methode zwei
Jahre lang erprobt und mir ihren posi-
tven Auswirkungen dokumentiert.

Die Grundlage dieser Therapie-
form reiche tief in die Bindegewebs-
forschung der klassischen, aber auch
der alternativen Medizin hinein. Der
Stoftwechsel jeder menschlichen Kor-
perzelle erfolge iiber die Zellmatrix.
Saverstoff und Nihrstoffe miissen zur
Zelle hintransportiert, Stoffwechsel-
endprodukte von der Zelle wegtrans-
portiert werden. Wenn dieses Hin und
Her gesvirt ist, kbnnen Probleme fir
das gesamte Muskel-, Knochen-, Ge-
tifi- und Mervensystem entstehen.

Weue Forschungen zeigen, dass die
gesunde Muskularur des Skelerts auch

im Ruhezustand rhythmisch schwingt.
Im Falle ciner kérperlichen Behinde-
rung, beispielsweise einer spastjschen
Lihmung, ist das Vibrationsverhalten
der betroffenen Muskeln beziehungs-
weise des Gewebes verindert. Hier
setzt die Matrix-Rhythmus-Behand-
lung an. Ein eigens entwickeltes elek-
trisches Geriit iibertrige iiber einen
rotierendem Resonanzkopf Schwin-
gungen in fiefend einstellbarem
Rhythmus. Diese sprechen die Tiefen-
sensibilitit an.

Die Anwendung von Schwingungen
zur medizinischen Behandlung ist be-
wiihrt und bekannt. Des Einsatz von
Frequenzen, die auf die kérpereigenen
Schwingungsmuster eingehen, ist Neu-
land. Die Einschwingung ist geeignet,
eine angenehme Rhythmisierung bis
tief in die Grundsubstanz der Organe
und Muskeln zu erreichen.

Die Erfahrungen der Lebenshilfe
Traunstein geben Anlass zur Aufmerk-
samkeit. ,Von Beginn der ersten Be-
handlungen bis heute konnten bei
allen Betreuten Verbesserungen be-
obachtet werden®, so Vorsizzender Pe-
ter Bantlin. Die Fallstudien weisen auf
vielfiltige Forschritre hin: Verbesse-
rung des vendisen und lymphatischen
Riickflusses, Lisen von Verhirmngen
und Verkiirzungen im Muskel- und
Sehnenbereich; anhaltender Abbau
von Verspannungen und verbesserte

Durchblumung.

Fiir Gerhard Neuhiuser, Neuro-
und Sozialpidiater aus Gielen, sind
die beobachteten Effekte nachwvoll-
ziehbar. Er sieht die Marrix-Ehyth-
mus-Behandlung im Kontext anderer
Methoden, die auf die sensorische In-
tegration abstellen und Kérpergefiihl
wie -funktionen positv beeinflussen
wollen.

Perer Bantdin wiinsche sich, dass vie-
le Einrichrungen, die Menschen mit
schwerer Behinderung betreuen, die
Matrix-Rhythmus-Behandlung  ken-
nen lernen, um sich eine eigene Mei-
nung zu bilden. Sie kann die klassische
Physiotherapie erginzen und ist auch
von nicht-therapeutischen Mitarbei-
tern nach entsprechender Schulung
durchzufiithren.

Die Lebenshilfe hat sich durch Be-
schluss der letzten Bundesmitglieder-
versammlung verpflichtet, besondere
Anstrengungen dafir zu unternch-
men, dass es dem Personenkreis der
Menschen mit schwerer Behinderung
und zusitzlichen Beeintrichtigungen
in Deutschland besser gehe. Kleine
und grofle Schritte sind dazu norwen-
dig. Die Matrix-Rhythmus-Behand-
lung kann ein Mosaikstein sein, weil
sie zum korperlichen Wohlbefinden
als einem wichtigen Merkmal fiir Le-
bensqualitat im Alltag beitrdgt.

Heitere  Informationen:  Lebenshilfe
Trannstein, Salzbwrger Safle 7, 83301
Twunrenr, Tel, (186 69/86 1110,
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