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Matrix-Rhythmus-Therapie

Die Matrix-Rhythmus-Therapie ist eine direkt aus der zellbiologischen Grundlagenforschung
entwickelte Basis-Therapieform. Sie geht von der Tatsache aus, dass alle menschlichen Zellen
rhythmisch schwingen solange sie leben.

Dies zeigen bereits einzelne Muskelzellen in Zellkultur unter dem Mikroskop.
Neueste Vero6ffentlichungen beschreiben die Zellen nicht nur im Menschen,
sondern in allen biologischen Systemen als ,,partiell synchronisiert®.

Wahrend der Herzmuskel Blut in die feinsten BlutgefaRe pumpt und dabei
Sauerstoff und andere Nahrstoffe an die Zellen heranfuhrt, braucht es die
Skelettmuskulatur, um die Entsorgung der Stoffwechsel-Endprodukte des

. Bindegewebes zu gewahrleisten. Funktionieren die Muskelprozesse nicht

Bild vergréRern at mehr richtig, kommt e_s in der Zellschwingung zu_VerIangsamungen bis hin zu
Stauungen, wodurch die betroffenen Zellareale nicht mehr ausreichend
versorgt werden. Zunachst entstehen schmerzhafte Verspannungen, die nach und nach auch
Veranderungen im Muskel-, Knochen-, Gefal3- oder Nervengewebe nach sich ziehen.

Was bewirkt die Matrix-Rhythmus-Therapie?

Sie offnet passiv das Schwingungsspektrum der ,,verharteten“ Zellen: Ein
Resonator Ubermittelt mechano-magnetische Schwingungen in den Kérper,
die den Pump-Saugeffekt simulieren und dadurch wieder stimulieren. So
werden Uber eine von Aulen herangefiihrte rhythmische Mikro-Extension die
zellularen Mikroprozesse wieder in Gang gesetzt, auf die jede
Zellregeneration und -heilung angewiesen ist.

Bild vergroRern F  Dies betrifft vor allem solche Beschwerden, die auf eine Prozessstérung im

Korper zuruckzufuhren sind. Dies sind u. a.:

e Gliederschmerzen, insbesondere Schulter, Hiifte und Knie

« Kopf- und Nackenschmerzen

= Mangelnde Konzentration

* Ruckbeschwerden

= Muskelverhartungen, Sehnenprobleme

- Odeme, Narben, Wundheilungsstérungen

bis hin zu Schmerzzustanden bei Osteoporose und Bandscheibenvorfallen.

Eine Therapie von 3 bis 5 Behandlungen zeigt gute Erfolge, bei leichteren Beschwerden tritt schon nach
der ersten Behandlung haufig eine deutliche Besserung ein. Die Krankenkassen Ubernehmen teilweise die
Therapie, besonders wenn sie Teil eines Reha-Konzeptes ist.
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