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BAD SACKINGEN. Die Golf- und Frei-
zeitwelt in Obersdckingen wird lang-
sam vollstdndig: Zwar sind die Arbeiten
in der Halle, wo eine Indoor-Golfanlage
entsteht und das geplante Naturkunde-
museum eingerichtet wird, noch im
Gange. Seit einigen Wochen kann aber
bereits Goif gespielt werden. Und zum
Ende des Monais wird auch das ange-

kiindigte sportmedizinische Zentrum

seine Arbeit aufnehmen. Als Ergédnzung
der Anlage, wie Golfwelt-Geschiftsfiin-

rer Giinther Nufer gegentiber der Pres- ¢

se meinte, aber nicht nur fiir Golfer.

_Spéft: ist gesund —auch wenn bei einigen: - :

Sportarten Riicken und Gelenke belastet
werden. Auch beim Golf, bei dem es auf-
grund der ,komplizierten Bewegung® zu
Beschwerden kommen kann: ,Ab 40
wird die Flexibilitdt ein Problem®, wie
Golftrainer Chris Dew meinte. Beschwer-
den, denen man im sportmedizinischen

Zentrum der Golfwelt nicht nur abhelfen, . |

sondern gleich vorbeugen will: ,, Wit wol-

len auch préventiv titig werden®, so

Nufer bei der Vorstellung des Konzeptes,
das bereits beim Training ansetzen will:
So soll durch spezielle Trainingsprogram-
me die Riickenmuskulatur gestdrkt und
Verletzungen vorgebeugt werden. Phy-
siotherapeutinnen sollen zudem bereits
bei den Ubungsprogrammen der Golfleh-
rer mitwirken und den angehenden Golf-
spielern soll bereits beim Unterricht ein
gezieltes ,warm-up“ nahe gebracht wer-
den. Nach dem Sport sollen durch geziel-
te' Krankengymnastik und Massagen die
Muskeln gelockert und die Leistungsfi-
higkeit gestédrkt werden.

,Zu Spiel und Training kommt die me-
dizinische Betreuung®, so Nufer, wobei
die in erster Linie von den beiden Physio-

t.h_ex_‘apgutime_:__l S_,il_k_e I-_Iild_ehrandt und

Antje Pfeiffer getragen wird: Beide wer-
den nicht nur beim Unterricht mitwir-
ken, sondern auch nach Terminvereinba-
rung in zwei Behandlungsrdumen der
Golfwelt zur Verfiigung stehen. [hnen be-
ratend zur'Seite steht Hans Rudolf Hen-
che, ehemaliger Leiter der Klinik fiir or-
thopadische Chirurgie in Rheinfelden.
Und im Boot wird auch Ulrich Randoll
sein, ein Bad Sickinger Arzt, der heute in
Miinchen arbeitet und ein neues Verfah-
ren anwenden wird: Bei der ,Matrix-
Rhythmus-Therapie* werden mit mecha-
nischen Schwingungen ,Verklebungen“

der Mus_.kehl!__Sehnen__ und N erven geldst

‘Zentrum de_r@d]ﬁ\fe‘ltdie,,Matri"i'-"ﬁ:ﬁythmliS-Therapie".  FOTO:STEFAN SAHLI

und so Schmerzen und Verspannungen
beseitigt. Eine zwar besonders im Leis-
tungssport angewandte Behandlungsme-
thode, von der aber auch Nichtsportler
mit Riickenschmerzen und Verspannun-
gen profitieren, wie Randoll meint.

Eine Therapie, die auch in Nufers Kon-
zept fiir das medizinische Zentrum passt.
Denn angesprochen werden sollen nicht
nur Golfspieler und andere Sportler, das
Therapieangebot solle als Ergdnzung und
nicht als Konkurrenz zu den vorhande-
nen Praxen und dem Kurmittelhaus allen
zur Verfiigung stehen, auch die Kassenzu-

_lassung sei beantragt.



