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BAD SACKINGEN o

Alles Gute fiir den Riicken

Neues sportmedizinisches Zentrum mit Therapieraumen in der Golfwelt Hochrhein

Bad Sickingen (job) Erst vor wenigen
Wochen feierte die Golfwelt Hoch-
rhein ihre Emweihung, nun erweitert
sie ihr Angebot um einen neuen Sek-
tor: Ein sportmedizinisches Zentrum,
in dem sich nicht nur Golfer behan-
deln lassen kénnen, offnet Ende des
Monats seine Pforten. Eine Zulassung
des Therapiezentrums durch gesetzli-
che und private Krankenkassen ist be-
reits beantragt. Zwei Physiotherapeu-
tinnen, Antje Pfeifer und Silke Hilde-
brand, gehoren zum Stammpersonal,
das sich vor allem um die Riickenscha-
den der Sportler kitmmert. ,Jeder
zweite Deutsche leidet unter Riicken-
schmerzen®, sieht der Geschiiftsfiihrer
der Golfwelt, Giinther Nufer, mégliche
Patienten aber auch auRerhalb des

Dennoch sollen von dem neuen An-
gebot vor allem Golfer angesprochen
werden. Die, so Nufer, ,unnatiirliche
Bewegung des Golfschlags” fiihre oft
zu Verkrampfungen, Verspannungen
und Zerrungen im Riickenbereich.
»Wir sind die ersten, die ein sportme-
dizinisches Zentrum direkt in eine
Golfeinrichtung integrieren”, erkldrt
Nufer.

Neuland betritt das medizinische
Zentrum auch bei der medizinischen
Methodik: In Dr. Ulrich Randoll, ei-
nem gebiirtigen Sackinger, der heute
in Miinchen praktiziert, konnte Nufer
einen Mediziner gewinnen, der ein ei-
genes Therapiekonzept entwickelt
hat, das nun in Bad Sackingen Anwen-
dung findet: Die ,Matrix-Rhythmus-

- Therapie” werde nicht nur eingesetzt

um Muskeln vor Muskelkater und Ver-
letzungen zu schiitzen, sondern auch
bei der Rehabilitation von Sportverlet-
zungen. ,Wir verlassen nicht die Pfade
der klassischen Medizin, aber 6ffnen
uns neuen Ideen”, so Nufer zu der Me-
thode. Die mechanischen Schwingun-
gen und Vibrationen in einer be-
stimmten Frequenz lésen Verspan-
nungen und Verkrampfungen, in dem
sie auf einzelne Zellen wirken,

Professor Hans Rudolf Henche,
emeritierter Leiter der orthopidi-
schen Abteilung des Krankenhauses
in Rheinfelden, ist der vierte Medizi-
ner, der im sportmedizinischen Zen-
trum zur Verfligung steht.

Aber nicht nur die therapeutische
_schon entstandener

Behandlung

sportmedizinischen Zentrums. Auch
die Privention ist eine wesentliche
Sdule: In den derzeit vier Kursen, in
denen Golfanfinger die Platzreife bei
Golflehrer Chris Dew erwerben kén-

Auch ein Profi
hat mal Riicken-
probleme: Golf-
lehrer Chris Dew
léisst sich von
Ulrich Randoll
die neue Matrix-
Rhythmus-The-
rapie zeigen.
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nen, werden die Teilnehmer medizi-
nisch betreut und bekommen die An-
leitung, wie sie sich richtig aufwir-
men, um Sportverletzungen zu ver-
meiden.



