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Abb. 1: Spastisch gebeugte Han-
de eines apallischen Patienten
vor der Matrizx=-Rhythmus=The
rapie

=

Abb. 2: Beginn der Behandlung
mit der Matrix-Bhythmus-The-
rapie am Oberarm, um die Beu-
gespastik im Ellbogengelenk zu
lasen

Abb. &: Beginn der Therapie an
der noch spastischen Hand im
Bereich zwischen Daumen und

Abb. 6: Im weiteren Verlauf wird
die Innenseite der Hand von der
Handwurzel ausgehend hin 2u

den Fingern behandelt,

feigefinger.

In einem Fall wurde die Ehefrau eines jungen apallischen Pa-
tienten, der bei uns im Dauerbereich gepflegt wird, in dieser
Methode geschult und wendet sie tiglich mehrmals erfolg-
reich unter therapeutischer und arztlicher Supervision bei
ihrem Ehemann an. Auch eine ambulante Anwendung die-
ser Methode durch entsprechend geschulte Angehirige er-
scheint deshalb durchaus sinnvoll maglich,

Zusammenfassend kann gesagl werden, dass die Matrix-
Rhythmus-Therapie zur Therapie der schweren cerebralen
Spastik mit Erfolg eingesetzt werden kann. Besonders vor-
teilhait ist diese Methode, wenn der Patient selbst nicht aktiv
mitarbeiten kann, entweder, weil die Libmung soweit fort-
geschritten ist, oder, weil eine schwere Bewusstseinsstorung
vorliegt. Methodisch arbeitet man vom Kirper weg hin zur

Abbk, 3: Am Ende der Behandlung
am Oberarm sind 2war das Hand-
gelenk und die Finger noch deut-
lich spastisch kontrahiert, die
Spastik im Ellbogengelenk lasst
jedoch schon deutlich nach,

Abb, 7; Anwendung der Matrix-
Rhythmus-Therapie in der schon
weitgehend gedffneten Hand am
kleinen Finger.

Abb. 4: Nach Anwendung der Ma-
trix=Rhythmus-Therapie an der
Brugeseite des Unterarms |3sst
sich das Handgelenk bereits ohne
Widerstand strecken. Die Finger
weisen im Mittel- und Endglied
noch eine deutliche Spastik auf

Abb. 8: Mach einer Therapiedau-
er wvan 16 Minuten st die Spas-
tik in der Hand geldst und kann
frei auf der Bettdecke gelagert
werden,

Hand oder zum Full. Die Energie ist dabei eher auf ein nied-
riges Miveau eingestellt, es wird jedoch auf eine hohe Reso-
nanzausbreitung der Schwingungen geachtet,
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